
  

 

指宿市サッカー協会 

⚽ いぶすきキッズサッカーフェスタ ⚽ 

競技規則 
 

 

◆１ コートサイズ         

 

＜サンシティホールいぶすき＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・コートサイズ（コートＡ、コートＢ） … 長さ 20m × 幅 15m 

 

◆２ ゴールサイズ         

 

 ・幅 180cm × 高さ 100cm    
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【白線】 

・内側…競技エリア 

・外側…応援エリア 

【黄線】コート 

【Rev.00】  

 



  

 

◆３ ボールサイズ         

【Ｕ－６の部】 … ３号球（運営本部が用意したもの） 

【小学１、２年生の部】 … ４号球（運営本部が用意したもの） 

 

◆４ 競技者の数         

【Ｕ－６の部】 

・試合は５人制で行う。 

・ゴールキーパー（手を使えるプレーヤー）は無しとする。 

・１チームの選手数は、１０人までとする。 

・最低４名以上で試合は成立するものとする。 

・選手数が４名に満たない場合は、０－３の不戦敗とする。 

 

【小学１、２年生の部】 

・試合は５人制で行う。（ゴールキーパーを含む） 

・１チームの選手数は、１０人までとする。 

・最低４名以上で試合は成立するものとする。 

・選手数が４名に満たない場合は、０－３の不戦敗とする。 

 

◆５ 選手交代          

・ハーフタイムおよび試合中に何度でも自由に交代できる。（インプレー、アウトオブ 

プレーに関わらず） 

 ※交代で退場した選手の２度目以降の入場も可能 

 

◆６ 審判          

・主審１名のみで試合を行う。 

※主審への抗議は一切受け付けない 

 

 

 



  

 

◆７ 競技時間          

【Ｕ－６の部】 

・前後半８分（ハーフタイム２分） 

 

【小学１、２年生の部】 

・前後半１０分（ハーフタイム３分） 

 

◆８ 試合方法          

・トーナメント方式もしくは、リーグ戦方式とする（フェスタ当日に発表する） 

 

◆９ 競技開始          

・キックオフ及びエンドをジャンケンで決める。 

・キックオフチームのファーストキックで競技を開始する。 

・ジャンケンで勝ったチームがキックオフ、負けたチームがエンドを決める。 

 

◆１０ インプレーおよびアウトオブプレー      

・ボールの全ての部分がラインを越えて外に出た場合、アウトオブプレーとなる。 

・主審の判断によって全て行う。 

 

図 インプレーとアウトオブプレーの判断基準 

 



  

 

◆１１ スローイン（またはキックイン）       

【Ｕ－６の部】 

・タッチライン外にボールが出たときは、キックインで再開 

 

【小学１、２年生の部】 

・タッチライン外にボールが出たときは、ハンドスローで再開 

 

・ボールを最後に触ったチームの相手側競技者によってゲームを再開する。 

・スローイン（キックイン）から直接の得点はできない。 

 

◆１２ フリーキック、ゴールキック、コーナーキック     

・相手チームは審判の示した位置までボールから離れる。（距離は競技者の能力に合わせて
審判が決める） 

・最初にキックした競技者は、他の競技者がボールに触れる前に再度触れてはならない。 

 

◆１３ 得点          

・ゴールにボールが完全に入った場合、得点となる。 

 ※インプレーおよびアウトオブプレーの判断と同様とする 

 

◆１４ 本フェスタで適用しないルール       

・オフサイド（ただし小学１、２年生の部では、明らかに故意のオフサイドは適用される） 

・６秒ルール 

・バックパス 

 

◆１５ アドバンテージ及びグリーンカード      

・審判は、競技者の能力に合わせ、試合の流れを止めないようにアドバンテージをとるもの 

とする。 

 

・選手が、スポーツマンシップにのっとった優れたプレー、他の選手への思いやりのある 

プレー、フェアプレー精神に基づいたプレーを行った場合、審判はその選手に対して、 

グリーンカードを提示する。 



  

 

◆１６ 反則と不正行為         

○直接フリーキックになる反則 

 ・ホールディング（相手をつかむ） 

 ・ハンドリング（ゴールキーパー以外がインプレー中に手でボールに触れる） 

 ・プッシング（相手を押す） 

 ・ストライキング（相手をたたく） 

 ・キッキング（相手を蹴る） 

 ・トリッピング（相手をひっかける） 

 ・ジャンピングアット（相手にとびかかる） 

 ・ファウルチャージ（相手に乱暴な、または危険な方法でチャージする） 

 ・バックチャージ（後ろから危険なチャージをする） 

 

○間接フリーキックとなる反則 

 ・ハイキック（相手の前で足を高く上げる） 

 ・ボールに関係ないところで相手にチャージする 

 ・オブストラクション（ボールに関係ない人の妨害をする） 

 ・ゴールキーパーに対して危険なチャージをする 

 ・プレースキック（スローイン含む）を蹴った後、他の競技者がボールに触れる前に 

  再度触れたとき 

 

◆１７ ペナルティキック        

・審判の判断において、ゴール前で反則行為があった場合、ペナルティキックを行う。 

・ペナルティキックの位置は、競技者の能力に合わせて審判が判断する。 

・Ｕ－６の場合、チーム内でゴールキーパー役の競技者を１名選出すること。 

・ゴールキーパーは、キッカーがボールを蹴る前にラインから前に出てはならない。 

 

◆１８ 監督およびコーチ        

・インプレー中にコート内に入ってはならない。（選手の負傷処理等は、審判の許可を得た 

上で行うことができる） 

・選手の意思を阻害するような言動（罵声、過度の叱責など）は禁止する。 

 

◆１９ 応援者          

・競技中のチーム以外の応援者は、会場外で待機すること。 

・応援は応援エリア（白線の外側）で行うこと。 

・審判が認めた場合を除き、運営役員以外の者は競技中の選手に触れてはならない。 

・審判に対し抗議（威嚇行為、恫喝を含む）を行ってはならない。 

 

⚽その他のルールについては日本サッカー協会「サッカー競技規則 2018/19」に準ずる⚽ 

いぶすきキッズサッカーフェスタ競技規則 Rev.00 （発行：令和元年 8月 19日） 


